
Programme AquaGo! / Allez à l’eau! 

💦  Votre enfant a entre 5 et 9 ans et adore l’eau ?​
Alors le programme AquaGo! / ALLEZ à l’eau! est pour lui ! 

​
Pourquoi choisir AquaGo? 

Votre enfant découvrira un environnement inclusif, sécuritaire et accueillant.​
En plus d’apprendre des aptitudes aquatiques, il aura l’occasion de : 

●​ Se faire de nouveaux amis 
●​ Développer sa confiance dans l’eau 
●​ S’amuser tout en apprenant​  

Qu’est-ce qu’on y fait? 
Les enfants s’amusent à l’extérieur et à l’intérieur 
de la piscine en apprenant les habiletés de base 
importantes pour les loisirs aquatiques et pour tout 
sport aquatique qu’ils pourraient choisir de 
pratiquer.  
 
Enseigné par des instructeurs certifiés, le programme offre un plus grand sentiment de:​
✔ Sécurité​
✔ Motivation​
✔ Enthousiasme​
✔ Soutien ​
 
 
Lors de la première séance, vous découvrirez une environnement animé et dynamique 
où chaque enfant progresse à son rythme et devient de plus en plus à l’aise dans l’eau !​
​
En savoir plus sur le programme AquaGo! 
 

 

Joignez-vous au Club Montréal Synchro pour la session automne 2025 ! 

🔗 Inscription en ligne : Formulaire AquaGo! 

https://artisticswimming.ca/fr/allezaleau/aquago-parents-teaching-canadian-kids-to-love-the-water/
https://forms.gle/TyajtbRNKsTKmSGq5


Horaires et coûts - Session automne 2025​
​
 

OPTION 1 - MERCREDI (1 cours par semaine)​
📅 10 septembre au 10 décembre + spectacle de Noël le 13 décembre​
📍 Piscine du Cégep du Vieux Montréal (255 rue Ontario E)​
🕘 Mercredi 18h à 19h30​
💲 280$ (14 cours) 

 

OPTION 2 - SAMEDI (1 cours par semaine)​
📅 13 septembre au 13 décembre, spectacle de Noël le 13 décembre​
📍 Piscine du Cégep du Vieux Montréal (255 rue Ontario E)​
🕘 Samedi 9h à 10h30​
⛔ Pas de cours aux dates suivantes : 11 octobre​
💲 240$ (12 cours) 

 

OPTION 3 - MERCREDI & SAMEDI (2 cours par semaine)​
📅 10 septembre au 13 décembre, spectacle de Noël le 13 décembre​
📍 Piscine du Cégep du Vieux Montréal (255 rue Ontario E)​
🕘 Mercredi de 18h à 19h30 et samedi de 9h à 10h30​
⛔ Pas de cours aux dates suivantes : 11 octobre​
💲 390$ (26 cours) 

 


	Qu’est-ce qu’on y fait? 

